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MN:‘; Mpviem NULWKM, HaMMeHOBaHWe 6aa
1 2
(Wwnpak
207 MakapOHHble usgenus oTsapHble (6e3
rraoteH Pegena)
411 Yaii c caxapom
116 Xne6 pxaHo-MNLWEeHNYHbIM A8 AETCXOro

nuTaHna ¢ BUTaMmmHammn

NWKHK w 3aBTpak
YUmMwpm
&37 COK hpyKTOBbI

WHWH )4 2 3a0Tpak

10 Canart u3 cBekbl C 16/10kaMun

MU Cyn 13 oBollei (6e3 cmeTaHbl)

Tin» «OTMeTbl 13 FOBAAVHbI (6€3 NaHNPOBKW)
M Kan» rpeyHeBasn paccbinyaras ¢ m/p

AM ' 1.1 ¢ caxapom

1101 Xnn6 pxaHo-NWeHNYHbIA AN1s AETCKOro
MU'.LUKS C BUTAMUHAMU

T*IH»1 «o (X*» [,

MOMNAHWK

M Knum «ykypysHas Bs3kas (Ha Boae)

111 YHU < <HX/1IpOM

M))0o0 |>*1MO NLIEHWYHBIA AN1R AeTCKOro
........... < NUTNMMHaMK

MH

Rz LUMHHWA.....;-1 nONAHUK

«A

Macca
nopumm

180

180

30

390

150

150

50

180

60

130

180

50

650

150

180

35

120

485

1675

Hepensa: 1

MuuweBble BewecTBa (r)

b X Yy

4 5 6
5,23 4,87 83,62
0,06 0 9,98
1,83 0,36 11,97
7,12 5,23 105,57
0,75 0 0
0,75 0 0
0,55 2,58 5,68
1,35 2,99 8,01
10,27 12,83 0
7,53 6,97 34,15
0,06 0 9,98
3,05 0,6 19,95
22,81 25,97 77,77
2,57 0,37 22,01
0,06 0 9,98
2,14 0,42 13,97
0,48 0,48 11,76
5,25 1.27 57,72
35,93 32,47 241,06

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kkar)

7

401,78

39,9

59,1

500,78

82,5

82,5

48,43
64,72
156,3

229,13

39,9

98,5

636,98

101,68
39,9
68,95
56,4
266,93

1487,19

0,05

0,05

0,01

0,06

0,03

0,26

0,09

0,45

0,04

0,06

0,04

0.14

0,64

Bo3spact: 3 go 7 net

BuTamMuHbl (Mr)

c A

9 10
0 0
0 0
0 0
0 0
6 0
6 0
4,6 0
15,34 0
0 0
0 0
0 0
0 0
19,94 0
0 0
0 0
0 0
12 0
12 0
37,94 0

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mo
12 13 14
26,28 73,86 21,41
0,31 0,02 0,01
8.7 39 12,6
35,29 112,88 34.02
30 0 0
30 0 0
14,34 15,67 8,43
23,21 38,63 15,99
12,33 105,36 12,58
19,32 179,8 120,04
0,31 0,02 0,01
14,5 65 21
84,01 404,48 178,05
11,72 34,92 9,63
0,31 0,02 0,01
10,15 45.5 14.7
19,2 13,2 10,8
41,38 93,64 35.14
190,68 611 247,21

Pe

15

0,56

0,03

1,08

1.67

0,3

0.3

0,75

0,62

1,55

4,06

0,03

1.8

8,81

0,88

0,03

1,26

2,64

4,81

15,59



Mo
Mpuem NUwK, HaMMeHoBaHWe 6oa
[z
1 2
{uckpum

<22 Miope 13 ropoxa c m/p

411 Yaii c caxapom

115 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN oA [eTCKOro

nnTaHna ¢ BUuTaMmmHamu

MHWH w 3aBTpak
3 Mul|mk

411,02 Yaii c caxapom

TPEHKN U3 PXXaHO-MLLIEHNYHOrOo xne6a s

176
AEeTCKOro nntaHna ¢ ButTaMmmHamm

Nmske nl 2 3aBTpak

11 Canart u3 6e/10K04aHHO KanycTbl

m <yn ¢ MakapOHHbIMW usgenuamu (6es
1MOTEeHa)

1 11n0on U3 oTBapHO NTULbI (6€3 TOMaTHOM

nocTbl)
rao Knunot n3 ceexumx a610K

XHOO pyKaHO-MLWEeHNYHbINR 4518 AeTCKOro

1 HU 1L1MMSE C BUTaAaMUHaMM
[/ I
...... MOAAHMK
«K | yM KapTOohenbHbIl C NWEHHOW Kpynow
<11 ‘e <nxapom

»UCT. |>*,IMO-NLWeHNYHbI AN AeTCKOro
MUT/THUM C MUTaMUHaMn

NH*"* 4 YW KHHOHHMM NONAHUK

n. "M,

Macca
nopuum

180

180

30

390

130

15

145

50

180

30/130

180

50

620

180

180

35

395

1550

Hepena: 1

Muwesble BewecTsa (r)

b

4

20,7

0,06

1,83

22,59

0,04

1,44

1,48

1,69

0,06

2,14

3,89

44,12

X

6,44

0,36

6,8

0,28

0,28

23,79

2,15

0,42

2,57

33,44

y

43,29

9,98

11,97

65,24

6,89

9,42

16,31

35,68

17

19,95

92,72

12,28

9,98

13,97

36,23

210,5

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)

7

314,05

39,9

59,1

413,05

27,53

46,49

74,02

51,66

98,32

333,89

70,79

98,5

653,16

75,55
39.9
68,95
184.,4

1324,63

0,81

0,05

0,86

0,04

0,04

0,01

0,01

0,09

0,01

0,09

0,21

ButamuHbl (Mr)

C

17,87

1,08

2,37

3.6

24,92

11,88

11,88

36,8

BospacT: 3 go 7 net

10

16,32

16,32

Ca

12

83,78

0,31

8,7

92,79

0,22

6,84

7,06

23,85

6,57

26,73

6,17

14,5

77,82

11,21

0,31

10,15

21,67

199,34

=]

13

204,25

0,02

39

243,27

0,02

30,68

30,7

15,66

20,01

149,08

3,96

65

253,71

48,02

0,02

45,5

93,54

621,22

MuHepasnibHble BelecTBa (Mr)

Mg

14

79,42

0,01

12,6

92,03

0,01

9,91

9,92

37,61

3,24

21

77,39

19,19
0,01
14.7
33,9

213.24

Pe

15

6,33

0,03

1,08

7,44

0,02

0,85

0,87

. 0,31

0,19

1,24

0,83

1.8

4.37

0.7

0,03

1,26

1.99

14,67



Hepensa: 1 Bo3spacT: 3 go 7 net

OHepre-

"™ Macca Muwesble BewecTBa (r) TMdecKas ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTBa (Mr)
11puemM nvw u, HAMMeHOBaHne 6naa
1% nopumm LEHHOCTb
B X Yy B1 C A Ca P Mg, Pe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
KuHbl pucoBasi BaA3kasi (Ha Boze, M/p) 180 2,8 2.4 34,29 169,93 0,03 0 0 10,7 61,54 20,44 0,47
4H UMH < cuxapom 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0.03
. OKY| pX.1HO-MLLEeHNYHBI 4719 4EeTCKOTo 30 183 0.36 11,97 59,1 0,05 0 0 8,7 39 12,6 1,08
MALMHU* C BUTaMUHaMM
K » ®pyLw 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0 19.2 13,2 10,8 2,64
)N K .* 1mM[|1iil 510 5,17 3,24 68 325.33 0,12 12 0 38,91 113,76 43,85 4,22
wh VHMLL N W1 ONDKNX 610K 150 0,12 0,12 14,22 59,19 0,01 3 0 5,14 3,3 2,7 0,69
Nniiw «« > 150 0,12 0,12 14,22 59.19 0,01 3 0 5,14 3.3 2.7 0.69
1 mMmw U1 mopkoBu 50 0,57 5,04 4,53 66,34 0,03 2,2 0 11.93 24.3 16.72 0,31
wy SYMKUpUMINALPHER C 6OBOBLIMM HA MACHOM g, 10,02 9,18 16,52 178,84 021 10,43 0,94 34,55 15513 36,99 2,98
*YLBIKM
YbuMM!» MO AMM.HMHCMy ( 6€3T.1.) 25/130 e 10,42 11,73 23,3 240,65 0,19 28,58 0 26,88 163,55 42.4 2,46
T 1 M1 M 1tOM.1 180 0,41 0,09 21,82 90,48 0,03 0 0 14,7 23,22 7,56 0,57
o coret | LM HHMHIAMEIR 4719 ASTCKOTO 50 3,05 0.6 19,95 98,5 0.09 0 0 145 65 21 18
VULIMUH* MUTMUHaAMU
WwMin» 715 24,47 26,64 86,12 674,81 0,55 41,21 0,94 102,56 431,2 124.67 8,12
M MOMMHUK
JKIMU( oo e nu TUH (Ha BoAg) 180 591 1,55 26,78 144.45 0,2 0 0 11,04 140,1 93,9 3,16
1 *Y«M|U'M 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0.31 0.02 0,01 0,03
M «LMHMA ANst AETCKOTO 35 2,14 0,42 13,97 68,95 0,06 0 0 10,15 455 14,7 1,26
JIHM 1 HH'HMUMHMUA
nll. ' MUMML ¥l MMHAHUK 395 8.11 1.97 50,73 253,3 0,26 0 0 21.5 185,62 108.61 4.45

1770 37,87 31,97 219,07 1312,63 0,94 56,21 0,94 168,11 733,88 279.83 17,48



Mn
11|>vem NuwmM, HaMMmeHoBaHue 6naa
| 2
M1 Knuwv* kykypys3Has Ba3kasi (Ha Boge)

4(1 Un* n»*.um>m

kHW* paviHIO NWEHNYHbI AN [eTCKOro

nn ™
|'»'-«"M.H MUMMUHaMM

MumMM 1 nn»|>m

r.1 MmuH N1/H0Ov<1

1|-'H«M 1 » pXu»to NweHnyYHoro xneba gnsa
AMMMMU LIML.WWA € BUTAMUHAMMN

MM(H 1N 4 *vVHMVL

oM AHnHUM *MUUM* nopumnamu

«<FE 1 ow<y< WK 1 kapTtodenem ( 6e3
IMUIMWLIA N T )

( 6e3 naHMpPOBKMN)
>V wwm f|tH||] 1 m/p

MM *OMH.| 1111 IHMUX Y414mnx

L'l [mHHIT ANKMAYHBIA gna geTckoro
AMM%M'  nH (IMAHVMA

|/|1«|HV|»*

K*M*]|111)MH«M

!>, M M[L'1IHIY (HUNpHbIO (6e3
LMITT 1D |b 9

M A MMUIM

M|<™ « MM.i ANA 0eTcKoro
HNpWm 1" IAMAMMK

mEVEEET AN

Macca
nopuumn

180

180

30

390

130

15

50

180

60

130

180

50

650

70

130

180

35

1600

Hepena: 1

MuueBble BewecTsa (r)

B

0,06

1,83

0,3

1,44

1,74

0,4

1,19

10,27

3,19

0,14

3,05

18,24

13,63

X

0,45

0,36

0,81

0,07

0,28

0,35

12,83

5,45

0.14

0,6

22.79

0,42

4,82

28,77

y

26,63

9,98

11,97

48,58

15.44

9,42

24,86

33,67

17

19,95

80,37

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)

7

123

39,9

59,1

222

64.06

46,49

110,55

72,56

156,3

196,47

70,79

98,5

601,62

63,01

291,15

39,9

68,95

463,01

1397,18

Bo3spacT: 380 7 net

ButamMuHbl (Mr)

B1 C

8 9
0,05 0

0 0
0,05 0
0,1 0
0,02 0
0,04 0
0,06 0
0,02 5
0,04 13,33
0,03 0
0,04 0
0,01 3,6
0,09 0
0,23 21,93
0,1 0,73

0 0

0 0
0,06 0
0,16 0,73
0,55 22,66

10

8.54

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

ca P Ma

12 13 14
14,86 42,38 11,69
0,31 0,02 0,01
8,7 39 12,6
23,87 81,4 24,3
10,61 16,77 546
6,84 30,68 9,91
17,45 47,45 15,37
11,5 21 7
28,1 35,07 16,55
12,33 105,36 12,58
10,26 69,7 23,15
6,17 3,96 3,24
14,5 65 21
82,86 300.09 83,52
41,94 208,57 48.41
18,96 53,33 15,46
0,31 0,02 0,01
10,15 455 14,7
71,36 307,42 78.58
195,54 736,36 201.77

Pe

15

0,41

0,85

1,26

0,3

0,78

1,55

0,51

0.77

0,4

0.03

1,26

2,46

11,67



JeHb: naTHMua Ce30H: OCeHHe-3UMHee

Hepena: 1 BospacT: 3 go 7 net
OHepre-
MuweBble BewecTBa (r) ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Macca Tnyeckasi
11()vem NMLLW, HaMeHOoBaHVe 6n04a
nopuum B e y HEHHOCTE gy c A Ca P Mg Pe
(kkau)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
W,HW., nweHHas BA3kas (Ha Boae, M/p) 180 4,31 3,24 29,53 164,58 0,16 0 0 17,62 88,92 31,57 1.08
MWH 1 mapom 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0.01 0,03
1 11%(. 7
«AFLLI(IHO MLIEHNHBIA A1 ASTCKOTO 35 2.14 0.42 13,97 68,95 0,06 0 0 10.15 455 14,7 1,26
IKI.lLIKMH ¢ BUTaMmHaMun
A4)y»1 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0 19,2 13,2 10,8 2,64
M1|MK 515 6,99 4,14 65.24 329,83 0,26 12 0 47,28 147,64 57,08 5,01
K(HV01 13 cBEXMX 610K 130 0,1 0,1 12.53 52,12 0,01 2,6 0 4,46 2,86 2,34 0.6
L MHKY 13 EHO-TUIEHANHOTO X/e6a A 15 1,44 0,28 9,42 46.49 0.04 0 0 6,84 30,68 9,01 0,85
0% 1 KOKO NUTaHUsi C BUTaMUHaMM
#+11>5|HOK 145 1,54 0.38 21.95 98,61 0,05 2,6 0 11.3 33,54 12.25 1,45
MHLrpcT oBOLLHO 50 0,62 5,08 3,67 63,35 0,02 4,7 0 14,31 21,08 9,43 0,42
T <<11L11MK AOMALLHWIT 6e3 CMEeTaHbl 180 1,62 3,86 10,75 84,85 0,08 18,9 0 19,63 46,72 20,02 0,75
1nMy«,UM NIeHNBbIE 60 5,37 6,31 4,21 95,44 0,03 16,56 0 25,21 63.82 13,31 0,96
K.un||K'ibHoe ntope ¢ M/p 130 2,22 4,94 18,11 126 0,13 22.22 0 15,89 65,5 25,84 1,04
|| umMmL> n.) nstoma 180 0,41 0,09 21.82 90,48 0.03 0 0 14.7 23,22 7,56 0,57
" o
Kl ], IHO-NUIBHV|HbIA ANIA ASTCKOTO 50 3,05 06 19,95 98,5 0,09 0 0 145 65 21 18
....... HAM  BUTaMMHaMKN
or.*M 650 13,29 20,88 78,51 558,62 0,38 62,38 0 104,24 285,34 97.16 5,54
now MMNAHUK
| MM H-WwWrnuei 180 6.8 4,53 15,75 131.12 0,14 2,56 0,01 26,95 108,74 24,4 3.12
YnH < >mxnpom 180 0,06 0 9,98 39.9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03
on! W W
YU u |+ n)(OunueHAsHbIA A5 ASTCKOTO 35 2,14 0,42 13.97 68.95 0,06 0 0 10,15 45,5 14,7 1,26
..... .HUM. BUTaMVMHaMn
............. NONAHNK 395 9 4,95 39,7 239,97 0,2 2,56 0,01 37,41 154,26 39,11 4.41

1705 30,82 30,35 205,4 1227,03 0,89 79,54 0,01 200,23 620,78 205,6 16,41



m Mpuem NuWK, HaumeHoBaHue 611042
1 2
)rOH[14M
07 Miope u3 ropoxa ¢ m/p
411 Yai c caxapom
116 Xne6 pxaHO-MWeEHNYHbIN ANA 4eTCKOro

nnTaHna ¢ BuTaMnHamm

Humun m 3aBTpak
"1 <U1>AK
137 COK (ppyKTOBbI

n..... bl 2 3aBnrpak

Canat U3 MOPKOBU 1 16/10K

LLin n3 ceexei kanycTbl ¢ kKaptodenem (Ha
Boje, 6e3 cMeTaHbl U TOM.NacTbl)

Ll MakapoHHUK C MsicoM 1 M/cn (6e3 rNTeH)

| KomMmnoT 13 nsroma

m Xneb6 pxaHo-MNWeHNYHbIA ANA 4eTCKOoro
MUTaHUs ¢ BUTaMUHaMK

M Obcp
[l«<| MUHHBIA nongHuk

Knwa Kykypy3Has BA3kas (Ha Boje)

Yali c caxapom

m|K:6 pXaHO-MNWeHNYHbIA ANA AeTCKOoro
nwaHus ¢ BuTaMmmHamm

V|||lOTHEHHBbIV NONAHUK

||AH].

Macca
nopuumn

180

180

30

390

150

150

50

180

25/130

180

50

615

180

180

35

395

1550

AeHb: NnoHeaebHUK

Hepensa:2

Muuwesble BeuwecTsa (r)

B X
4 5
20,7 6,44
0,06 0
1,83 0,36
22,59 6,8
0,75 0
0,75 0
0,43 2,61
1.3 3,74
10,74 13,38
0,41 0,09
3,05 0,6
15,93 20,42
3,11 0,45
0,06 0
2.14 0,42
5,31 0,87
44,58 28,09

Yy

43,29

9,98

11,97

65,24

3,94

6,42

37,51

21,82

19,95

89,64

26,63

9,98

13.97

50,58

205,46

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)

7

314,05

39,9

59,1

413,05

82,5

82,5

41,86

65,18

314,41

90,48

98,5

610,43

123
39,9
68,95
231,85

1337,83

Bl

0,81

0,05

0,86

0,02

0,05

0,04

0,03

0,09

0,23

0,05

0,06

0,11

1,2

Ce30H: OoCeHHe-3uMHee

Bos3pacT: 3 go 7 net

BuTtamuHbl (Mr)

Mu|H<u«/M1blo THW X WH| (M!)

c A Ca P Vb pe
9 10 12 11 14 15
<
0 0 83,/N NN V=, \HAY 6.33
0 0 0.31 @ (ro( 0,03
0 0 0./ w u.(| 1.08
0 0 92,79 TN 1,44
6 0 0,3
6 0 B2 0.3
3,48 0 10,0
21,69 0 30, M n 1bl
1,2 10,75 22,110
0 0 y /
0 0 14,0
26,37 10,75
0 0 I
0 0 n.m
0 0 1o I;
0 0
32,37 10,75 74 1 (VI



411

116

Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHve 610aa

Cyn kapTodenbHbI C PpUCOBOI KPymnoi

Yaii ¢ caxapom

Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN ANS AeTCKOro
nuTaHns ¢ BUTaMUHaMKN

Mnm<> 1.1 3aBTpak

Vnwpm
411 Yai c caxapom
N 11 2 3aBTpak
21 Canart u3 6e/10Ko4aHHO KanycTbl
130 CBeKO/IbHUK (6€e3 cMeTaHbl 1 6e3
TOM.NacThbl)
o4 TedpTenn us roBsgnHbl € pucom ( 6e3 Myku u
’ m/cn)
339 KapTodenbHoe ntope ¢ M/ip
26  KomnoT u3 ceexux A610K
15 Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN 418 AeTCKOro

nnTaHna ¢ BUuTaMnMHamm

Mioro 3a Obep

YMWLWOHHbIA NONAHWK

243

411

115

118

Kawa rpeyHeBasi paccbinuyaras ¢ M/p

Yaii c caxapom

Xne6 pXaHo-MWeHNYHbIN 4518 AeTCKOro
NUTaHNA C BUTaMUHaMK

DpyKT

Moro 3a Yn/OoTHEHHbIW NONAHUK

Mioro 3a geHb

Macca
nopuum

180

180

30

390

150

150

50

180

60

130

180

50

650

180

180

35

120

515

1705

Hepens: 2

MuweBble BewecTBa (r)

b

0,05

0,05

0,77

151

0,48

13,11

31,84

X

2,07

0,36

2,43

22,66

7.73

0,42

0,48

8,63

33,72

y

12,55

9,98

11,97

34,5

7,99

7,99

4,6

18,11

17

19,95

76,86

47,28

9,98

13,97

11,76

82,99

202,34

OHepre-
Tn4yeckas
LLEHHOCTb

(kkaun)

7

75,22
39,9
59,1

174,22

31,92

31,92

51,66
88,38
139,96
126
70,79
98,5

575,29

299,97
39,9
68,95
56,4
465,22

1246,65

Bl

0,08

0,05

0,13

0,01

0.05

0,03

0,13

0,01

0,09

0,32

0,06

0,04

0.46

0.91

BrtamuHbl (Mr)

Cc

11,88

11,88

17,87

11,92

11

22,22

3,6

56,71

12

12

80,59

Bo3pacT: 3 o 7 net

10

MwuHepanbHble Bewecrun (m!)

Ca

12

10,53

0,31

8.7

19,54

0,25

0,25

23,85

25,18

14,59

15,89

6,17

14,5

100,18

10,15

19,2

56,16

176,13

=)

13

45,03

0,02

39

84,05

0,02

0,02

283,44

248,87

0,02

45,5

13,2

307,59

675,1

Mg,

14

18

0,01

12.0

30,01

0.01

0.01

B,3/

21,00

12,1M

25,04

3,24

21

02,3/

106,10

0.01

14.7

10.0

191.7

314.69

Pe

15

0,04

0,03

0,(k1

0,(11

0,31
1,01
1,1m
1,04

nym

[

0,24

6,6.1

0,03

2,64
0,56

17,58



No Macca
Mpvem nuwmM, HaMmeHoBaHWe 6nogda
peu- nopumn
1 2 3
3aBTpak
271 Kawa Kykypy3Has Bsi3kas (Ha BoAe) 180
411 Yali c caxapom 180
115 Xneb6 pxaHOo-MWeHNYHbIA ANA A4eTCKOro 30
NUTaHNA ¢ BUTaMUHaMKN
WToro 3a 3aBTpak 390
2 3aBTpak
394 KomnoT n3 nstoma 130
176 'PeHKM 13 pxaHo-nileHnYHoro xneba Ans 15
[EeTCKOro NUTaHns ¢ BUTaMuHamm
MToro 3a 2 3aBTpak 145
O6ep,
51 Canart u3 cBek/1bl OTBapHOW 50
82 PaCCOfIbHVIK JNIEHVUHIPaAICKU C pUCOBOIA 180
Kpynoii
319 MTuua, TyweHHas c ogowamn (6e3 T.0., 30/130
MyKW, CMeTaHbl)
526 KomnoT 13 ceexwux A6,10K 180
115 Xne6 pXaHo-MNWeHNYHbI A8 [eTCKOro 50
nuTaHnsa ¢ BUTaMMHaMM1
NToro 3a O6en 620
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
338 Pbi6a oTBapHast 50
148 Cyn u3 oBoueli (6e3 cmeTaHbl) 180
411 Yaii c caxapom 180
115 Xneb6 p)aHo-NWeHUYHbI 4115 [eTCKOro a5
nuTaHnsa ¢ BUTaMMHaMn
MTOro 3a YNNOTHEHHbIV NONAHUK 445

MToro 3a fieHb 1600

Hepensa: 2

Muuwesble BewecTsa (r)

B

4

3,11

0,06

1,83

0,3

1,44

1.74

0,68

8,09

9,9

0,14

3,05

21,86

9,74

1,35

0,06

2,14

13,29

41,89

X

0.45

0,36

0,81

0,07

0,28

0,35

2,54

9,86

8,89

0,14

0,6

22,03

0,55

2,99

0,42

3,96

27.15

Yy

6

26,63

9,98

11.97

48,58

15,44

9.42

24,86

3,99

13,8

14,34

17

19,95

69,08

0,21

8,01

9,98

13,97

32,17

174,69

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kKan)

7

123
39,9
59,1

222

64,06
46,49

110,55

41,5
164.91
177,75
70,79

98,5

553,45

44,98
64,72
39,9
68,95
218,55

1104,55

0.05

0,05

0,1

0,02

0,04

0,06

0,01

0,1

0,01

0,09

0,36

0,07

0,06

BospacT: 3 go 7 net

ButaMuHbI (Mr)

4,53
12,47
17,56

3,6

38,16

0,52

15,34

15,86

54,02

10

1,09

16,8

17,89

6,1

6,1

23.99

Ca

12

14,86

0,31

8,7

23,87

10,61

6,84

17,45

16,76

19,37

26,83

6,17

14,5

83,63

31,84

23.21

0,31

10,15

65,51

190,46

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

=)

13

42,38

0.02

39

81.4

16,77

30.68

47,45

19,53

146,62

1331

3,96

65

368,21

149,33

38,63

0,02

45,5

233,48

730,54

Ma

14

11,69
0,01
12,6

24,3

5,46

9,91

15,37

9,97

30,44

37

3,24

21

101,65

34,67

15,99

0,01

14,7

65,37

206,69

Pe

15

1.07

0,03

1,08

2,18

0,41

0,85

1,26

0,63

2.3

15

0,83

1,8

7,06

0,56

0,62

0,03

1,26

2,47

12,97



Ne
peL.

3aBTpak
259
411
115

118

Mpuem NULLY, HaMMeHoBaHVe 60aa

Kawa pucosas Bs3kas (Ha Boge, M/p)

Yali c caxapom

Xne6 pxaHo-MWeHNYHbIV A1 AeTCKOro
MUTaHWs C BUTAMUHAMM

DpyKT

MToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak

526

176

KoMnoT 13 cBexux si6/10k

IpeHKN 13 pXaHO-MNLWEHNYHOro xeba a1s
[eTCXoro NUTaHns ¢ BUTaMUHaMM

MToro 3a 2 3aBTpak

O6ep
112

155

308

394

115

OBoLn ceexve nopumamm

Cyn "JltobuTtenbckmii™ (Ha MACHOM 6y/1bOHE)

KapTothenbHas 3anekaHka ¢ msicom (6e3
cyxapeii n m/cn)

KomnoTt n3 nstoma

Xne6 pxaHo-MWEeHNYHbIN A1 AEeTCKOro
nuUTaHNsa ¢ BUTaMUHaMM

NToro 3a O6en

YNNOTHEHHbI NONAHUK

266

411

115

Kawa "Opyx6a" (Ha Boae)

Yaii c caxapom

Xneb6 pxaHo-MNLWeHNYHbIM AN AeTCKOro

nnuTaHna ¢ BUTaMnHamMu

MTOoro 3a Yn/oTHEHHbIA NONAHUK

MToro 3a geHb

Macca
nopuun

180

180

30

120

510

100

15

115

50

180

25/130

180

50

615

180

180

35

395

1635

Hepens: 2

MuuweBble BelecTBa ()

b

4

2,8

0,06

1,83

0,48

517

0,08

1,44

1.52

0,4

11,18

10,05

0,41

3,05

25,09

X

5

2,4

0,36

0,48

3,24

0,05

11,53

11,21

0,09

0.6

23,48

0,5

0,42

0,92

28

Yy

34,29

9,98

11,97

11,76

68

9,45

9,42

18,87

1.25

20,6

21,02

21,82

19,95

84,64

17,68

9,98

13,97

41,63

213,14

OHepre-
Tnyeckast
LlEHHOCTb

(kkan)

7

169,93
39,9
59,1
56.4

325,33

39,33
46,49

85,82

216,94

225.37
90,48
98,5

638,29

84,24
39,9

68,95

193,09

1242,53

Bl

0,03

0,05

0,04

0,12

0,01

0,04

0,05

0,02

0.06

0,12

0,78

BospacT: 3 go 7 net

ButamuHb! (Mr)
Cc

9

12

12

10,86

25,79

41,65

55,65

10

1.3

1.3

13

Ca

12

10.7

0.31

8.7

19,2

38,91

3,43

6,84

10,27

11,5

25,72

30,9

14,7

14,5

97,32

5,75

0,31

10,15

16,21

162,71

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

=]

13

61,54

0,02

39

13,2

113,76

2,2

30,68

32,88

21

210,88

155,08

23,22

65

475,18

46,97

0,02

45,5

92,49

714,31

Ma

14

20,44
0,01
12,6
10,8

43,85

1.8

9,91

11,71

64,74

39,4

7,56

21

139,7

16,23

0,01

14,7

30,94

226,2

Pe

15

0,47

0,03

1,08

2,64

4,22

0,46

0,85

1,31

0,3

3,72

2,37

0,57

1,8

8,76

0,45

0,03

1,26

1,74

16,03



Ne Mpuem NULW, HAMMEHOOHHMC 6aoda
pey
1 2
3aBTpak
254 Kawwa rpeun*n.w WwnuuH (H1 nNogo)

411 Yali c coxnpom

Xne6 pX.WOo MHH'MUYHUW OHW AOH KOO

115
nnuTaHnn ¢ NUMMUHAMU

MToro 3a 3aBTpak
2 3aBTpak
411 Yali c caxapom

MToro 3a 2 3aBTpak

Oben
5 Canat BUTaMUHHBbIM
163 Cyn ¢ MakapoHHbIMW n3genusivmu (6e3
rNoTeHa)
321 Mnos m3 oTBapHOW NTuUbI ( 63 T.M.)

526 KomMnoT 13 cBexux s16/10K

Xne6 pxaHO-MWeHNYHbIN 4715 AeTCKOro
NUTaHUS ¢ BUTaMUHaMM

115
NToro 3a Obep
YNNOTHEeHHbIA NONAHUK
119 Cyn < «wWryonuuew

411 Yaii ¢ c.K. lvem

Xne6 pX.HI0 MLeHNYHbI 4715 AeTCKOro

115
nuTaHnn) UMMMUHNUMUN

MTOro 3a YN/IOTHEHHbI W WAMWK
NToro 3a gox.
WToro 3a nepnog  AT4Y»

Wtoro 3a nepuog 1/('«n

Macca
nopuum

180

180

35

395

150

150

50

180

30/130

180

50

620

180

180

35

395

1560

16350

1635

Hepensa: 2

MuweBble BewecTBa (r)

B

4

5.91

0,06

8,11

0,05

0,05

0,57

1.06

11,14

0.14

3,05

15.96

33,12

380,98

19,05

X

1,55

0,42

1.97

5,07

3,76

16.25

0,14

0.6

25.82

32,74

306,7

15,34

Yy

6

26,78

9,98

13,97

50,73

5,32

14.91

35,68

17

19,95

92.86

191,28

2101,38

105,07

OHepre-
Tn4yeckasi
LIEHHOCTb

(kkaun)

7

144,45
39,9
68,95

253,3

31,92

31,92

69,79
98,32
333,89
70,79
98,5

671,29

131,12
39,9
68,95
239,97
1196,48
12876,7

643,84

0,02

0,01

0,09

0,01

0,09

0,22

0,14

0,06

0,2

0,68

8,56

0,43

Bo3spacTt: 3 007 net

ButamuHbl (Mr)

c

10,67

1,08

2,37

3,6

17,72

2,56

2,56

20,28

476,06

23,8

10

16,32

0,01

0,01

16,33

78.18

3,91

MuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)

Ca

12

11,04

0,31

10,15

215

18,47

6,57

26,73

6,17

14,5

72,44

26,95

0,31

10,15

37,41

131,6

1855,83

92,79

P

13

140,1

0,02

45,5

185,62

0,02

0,02

15,3

20,01

149,08

3,96

65

253,35

108,74

0,02

45,5

154,26

593,25

6628,77

331,44

Ma,

14

0,01

0,01

9,26

37,61
3,24
21

78,28

24,4
0,01
14,7

39.11
226,01
2317,25

115,86

Pe

15

3,16

0,03

1,26

4,45

0,03

0,03

0,47

0,19

1.24

0,83

1.8

4,53

3,12

0,03

1.26

4,41

13,42

151,17

7,56



MpoLHYPOBaHO, NPOHYMEPOBAHO
W CKPENNieHo Mneyatbio

( ) nm1cToB (crp.)
yndp/mun y nponucmo B



