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Неделя: 1 Возраст: 3 до 7 лет

№ Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

И'Ч порции Б Ж У
ценность

(ккап) В1 С А Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

(Ширак

?07
Макаронные изделия отварные (без 
ггаотен Редепа)

180 5,23 4,87 83,62 401,78 0 0 0 26,28 73,86 21,41 0,56

411 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

116
Хлеб ржано-пшеничный для детсхого 
питания с витаминами

30 1,83 0,36 11,97 59,1 0,05 0 0 8.7 39 12,6 1,08

И кни  ш Завтрак 390 7,12 5,23 105,57 500,78 0,05 0 0 35,29 112,88 34.02 1.67

Ч м ш р м

&37 Сок фруктовый 150 0,75 0 0 82,5 0 6 0 30 0 0 0,3

Инин )д 2 заотрак 150 0,75 0 0 82,5 0 6 0 30 0 0 0.3

:ю Салат из свеклы с яблоками 50 0,55 2,58 5,68 48,43 0,01 4,6 0 14,34 15,67 8,43 0,75

ми Суп из овощей (без сметаны) 180 1,35 2,99 8,01 64,72 0,06 15,34 0 23,21 38,63 15,99 0,62

ли» «отпеты из говядины (без панировки) 60 10,27 12,83 0 156,3 0,03 0 0 12,33 105,36 12,58 1,55

М Л Каи» гречневая рассыпчатая с м/р 130 7,53 6,97 34,15 229,13 0,26 0 0 19,32 179,8 120,04 4,06

4М ' 1.1й с сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

11Й
Хллб ржано-пшеничный для детского 
ми'.шия с витаминами

50 3,05 0,6 19,95 98,5 0,09 0 0 14,5 65 21 1.8

1*1Н»1 «• (Х*»Д 650 22,81 25,97 77,77 636,98 0,45 19,94 0 84,01 404,48 178,05 8,81

.............. .. мопдник

• м Клим «укурузная вязкая (на воде) 150 2,57 0,37 22,01 101,68 0,04 0 0 11,72 34,92 9,63 0,88

411 ЧнИ < < нхлром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

М))о0 |>*имо пшеничный для детского 
......... .. < питпминами

35 2,14 0,42 13,97 68,95 0,06 0 0 10,15 45.5 14.7 1,26

Пн 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0 19,2 13,2 10,8 2,64

«4• .• • • Циннии.....ли полдник 485 5,25 1.27 57,72 266,93 0.14 12 0 41,38 93,64 35.14 4,81

«я 1675 35,93 32,47 241,06 1487,19 0,64 37,94 0 190,68 611 247,21 15,59



Неделя: 1 Возраст: 3 до 7 лет

Мо Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищевые вещества (г)

Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

|ИЭЦ порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

.'{искрим

<22 Пюре из гороха с м/р 180 20,7 6,44 43,29 314,05 0,81 0 0 83,78 204,25 79,42 6,33

411 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

30 1,83 0,36 11,97 59,1 0,05 0 0 8,7 39 12,6 1,08

Инин ш 3автрак 390 22,59 6,8 65,24 413,05 0,86 0 0 92,79 243,27 92,03 7,44

3 ми1|мк

411,02 Чай с сахаром 130 0,04 0 6,89 27,53 0 0 0 0,22 0,02 0,01 0,02

176
Гренки из ржано-пшеничного хлеба для 
детского питания с витаминами

15 1,44 0,28 9,42 46,49 0,04 0 0 6,84 30,68 9,91 0,85

И ■<>!«> и! 2 завтрак 145 1,48 0,28 16,31 74,02 0,04 0 0 7,06 30,7 9,92 0,87

11 Салат из белокочанной капусты 50 0,77 3,04 5,18 51,66 0,01 17,87 0 23,85 15,66 8,37 . 0,31

1П!1
< :уп с макаронными изделиями (без 
1 пютена)

180 1,06 3,76 14,91 98,32 0,01 1,08 0 6,57 20,01 7,17 0,19

1/1
11лоп из отварной птицы (без томатной 
посты)

30/130 11,14 16,25 35,68 333,89 0,09 2,37 16,32 26,73 149,08 37,61 1,24

ГДО 1<‘ пилот из свежих яблок 180 0,14 0,14 17 70,79 0,01 3.6 0 6,17 3,96 3,24 0,83

11'.
ХноО ржано-пшеничный для детского 
ни 1.1 м ия с витаминами

50 3,05 0,6 19,95 98,5 0,09 0 0 14,5 65 21 1.8

И ............ 620 16,16 23,79 92,72 653,16 0,21 24,92 16,32 77,82 253,71 77,39 4.37

...... ПОЛДНИК

«к | ум картофельный с пшенной крупой 180 1,69 2,15 12,28 75,55 0,09 11,88 0 11,21 48,02 19,19 0.7

<11 ‘ 1иИ • <лхаром 180 0,06 0 9,98 39.9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

»исг. |>*,1мо-пшеничный для детского 
митлним с питаминами

35 2,14 0,42 13,97 68,95 0,06 0 0 10,15 45,5 14.7 1,26

Ин*"* <ч Ушкнноннмй полдник 395 3,89 2,57 36,23 184,4 0,15 11,88 0 21,67 93,54 33,9 1.99

И. "МИМ». 1550 44,12 33,44 210,5 1324,63 1,26 36,8 16,32 199,34 621,22 213.24 14,67



Неделя: 1 Возраст: 3 до 7 лет

м»
11рием п и щ и , наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

1*"» порции
Б Ж У

ценность
(ккап) В1 С А Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Кины рисовая вязкая (на воде, м/р) 180 2,8 2.4 34,29 169,93 0,03 0 0 10,7 61,54 20,44 0,47

4 Н Чин < сихаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0.03

и »
д |кЧ| рж.1но-пшеничный для детского 
ми 1 мни* с витаминами

30 1,83 0,36 11,97 59,1 0,05 0 0 8,7 39 12,6 1,08

К » Фруш 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0 19.2 13,2 10,8 2,64

| )  |И | К  . *  1мМ||1й1 510 5,17 3,24 68 325.33 0,12 12 0 38,91 113,76 43,85 4,22

1И̂ ) ИнМШ  И И 1 ПП1ЖИХ яблок 150 0,12 0,12 14,22 59,19 0,01 3 0 5,14 3,3 2,7 0,69

Й 'й ш  «« > 150 0,12 0,12 14,22 59.19 0,01 3 0 5,14 3.3 2.7 0.69

1 ммш И1 моркови 50 0,57 5,04 4,53 66,34 0,03 2,2 0 11.93 24.3 16.72 0,31

н и
< ум к11р 11и|№Ш>ный с бобовыми на мясном 
*уцыжм

180 10,02 9,18 16,52 178,84 0,21 10,43 0,94 34,55 155,13 36,99 2,98

т
ЧЬцИМ!» МО ДмМ.НМНСМу ( безт.п.) 25/130 • 10,42 11,73 23,3 240,65 0,19 28,58 0 26,88 163,55 42.4 2,46

1 М1 И 1ЮМ.1 180 0,41 0,09 21,82 90,48 0,03 0 0 14,7 23,22 7,56 0,57

Ф
«•••и | 1«|Щм ннмничмый для детского 
иишмин* митминами

50 3,05 0,6 19,95 98,5 0.09 0 0 14,5 65 21 1.8

Ш М 1 п » 715 24,47 26,64 86,12 674,81 0,55 41,21 0,94 102,56 431,2 124.67 8,12

М м о м м н и к

|К1мц( ............. .. ......п и  тин (на воде) 180 5,91 1,55 26,78 144.45 0,2 0 0 11,04 140,1 93,9 3,16

1 * Ч«М|Ч'М 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0.31 0.02 0,01 0,03

(М 1 ................«шичмий для детского
.|||Н М  1 НН'НМИМНМИ

35 2,14 0,42 13,97 68,95 0,06 0 0 10,15 45.5 14,7 1,26

И || . ' МИММ1 • И ММНДНИК 395 8.11 1.97 50,73 253,3 0,26 0 0 21.5 185,62 108.61 4.45

1770 37,87 31,97 219,07 1312,63 0,94 56,21 0,94 168,11 733,88 279.83 17,48



Неделя: 1 Возраст: 3 до 7 лет

Ми
11|>ием пищи, наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г)

Энерге­
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Са Р Мд Ре

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

М 1 Клим* кукурузная вязкая (на воде) 180 3.11 0,45 26,63 123 0,05 0 0 14,86 42,38 11,69 1.07

4(1 ЧлИ* и»*.цм>м 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0.03

И И
/« н и* раиню пшеничный для детского 
|'»'-«"м.н иимминами 30 1,83 0,36 11,97 59,1 0,05 0 0 8,7 39 12,6 1,08

Мимм и  ии»|>м 390 5 0,81 48,58 222 0,1 0 0 23,87 81,4 24,3 2,18

г . 1  мин И1 И1ЮМ<1 130 0,3 0,07 15.44 64.06 0,02 0 0 10,61 16,77 5,46 0,41

1 |-'Н«м и » ржи»ю пшеничного хлеба для 
^иммми 11м 1 .шия с витаминами

15 1,44 0,28 9,42 46,49 0,04 0 0 6,84 30,68 9,91 0,85

И м (н  и  4 *«МН|ММ1 145 1,74 0,35 24,86 110,55 0,06 0 0 17,45 47,45 15,37 1,26

♦ М 4 ни нци • М И М * порциями 50 0,4 0,05 1,25 7 0,02 5 0 11,5 21 7 0,3

«<**. ,  1 »»<ну< щи и картофелем ( без 
1Ми1МШ4 И I И ) 180 1,19 3,72 8,5 72,56 0,04 13,33 0 28,1 35,07 16,55 0,78

4Ш1 ............ и  и ........ .. ( без панировки) 60 10,27 12,83 0 156,3 0,03 0 0 12,33 105,36 12,58 1,55

> IV щ и 1||1Н||| 1 м/р 130 3,19 5,45 33,67 196,47 0,04 0 0 10,26 69,7 23,15 0,51

м м *|ДЛН.| II 1 1 пнмих Ч 1 ЧИЖ 180 0,14 0.14 17 70,79 0,01 3,6 0 6,17 3,96 3,24 0,83

Ц|'| |иннIII ППК'МИЧНЫЙ дпя детского 
ЙММ%М"  ин( 11МИНИМИ

50 3,05 0,6 19,95 98,5 0,09 0 0 14,5 65 21 1,8

И 1 « | Н Й » * 650 18,24 22.79 80,37 601,62 0,23 21,93 0 82,86 300.09 83,52 5,77

■ •

К*М*И||111)МН«М 70 13,63 0,77 0,3 63,01 0,1 0,73 8.54 41,94 208,57 48.41 0.77

■*«!>. и м|1 '1н1ч (нилрнью (без
11|М I I I I  1 |‘1»| |Ь *}

130 3,77 3,63 60.38 291,15 0 0 0 18,96 53,33 15,46 0,4

М   ̂ М)М|И1М 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0.03

М|<" ..........« мм.1й дпя детского
Н Л рЙ м  1 Г!" 1ИМИИМК

35 2,14 0,42 13,97 68,95 0,06 0 0 10,15 45,5 14,7 1,26

■“ V **1*''' "'"«Ш ИН 415 19,6 4,82 84,63 463,01 0,16 0,73 8,54 71,36 307,42 78.58 2,46

1600 44,58 28,77 238,44 1397,18 0,55 22,66 8,54 195,54 736,36 201.77 11,67



День: пятница 

Неделя: 1

Сезон: осенне-зимнее 

Возраст: 3 до 7 лет

11()ием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

В Ж У
ценность

(ккал) В1 С А Са Р Мд Ре

2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

И,ни., пшенная вязкая (на воде, м/р) 180 4,31 3,24 29,53 164,58 0,16 0 0 17,62 88,92 31,57 1.08

Мин 1 имаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0.01 0,03

«I»■* 1 11*(. 1но пшеничный для детского 
I и< I. шин с витаминами 35 2.14 0.42 13,97 68,95 0,06 0 0 10.15 45.5 14,7 1,26

4Ч)у»1 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0 19,2 13,2 10,8 2,64

М1|МК 515 6,99 4,14 65.24 329,83 0,26 12 0 47,28 147,64 57,08 5,01

К( нм) ю 1 из свежих яблок 130 0,1 0,1 12.53 52,12 0,01 2,6 0 4,46 2,86 2,34 0.6

1 'инки из ржано-пшеничного хлеба для 
д*’ и кою питания с витаминами 15 1,44 0,28 9,42 46.49 0.04 0 0 6,84 30,68 9,91 0,85

• *11>|ЮК 145 1,54 0.38 21.95 98,61 0,05 2,6 0 11.3 33,54 12.25 1,45

МншгрсТ овощной 50 0,62 5,08 3,67 63,35 0,02 4,7 0 14,31 21,08 9,43 0,42

1 ’п« < <1111.11ик домашний без сметаны 180 1,62 3,86 10,75 84,85 0,08 18,9 0 19,63 46,72 20,02 0,75

1 пму«,ци ленивые 60 5,37 6,31 4,21 95,44 0,03 16,56 0 25,21 63.82 13,31 0,96

К.1|ип||к'11ьное пюре с м/р 130 2,22 4,94 18,11 126 0,13 22.22 0 15,89 65,5 25,84 1,04

|| цми1>| и.) изюма 180 0,41 0,09 21.82 90,48 0.03 0 0 14.7 23,22 7,56 0,57

. к I . | . *, 1 но- пшеничный для детского 
.......ним витаминами 50 3,05 0.6 19,95 98,5 0,09 0 0 14,5 65 21 1.8

•г.*м 650 13,29 20,88 78,51 558,62 0,38 62,38 0 104,24 285,34 97.16 5,54

I I  1И  иипдник

| »1м н-шиицей 180 6.8 4,53 15,75 131.12 0,14 2,56 0,01 26,95 108,74 24,4 3.12

Чин < > ихпром 180 0,06 0 9,98 39.9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

У щ и |• п.!)(очпшенйчный для детского 
..... .ним. витаминами 35 2,14 0,42 13.97 68.95 0,06 0 0 10,15 45,5 14,7 1,26

........... .. полдник 395 9 4,95 39,7 239,97 0,2 2,56 0,01 37,41 154,26 39,11 4.41

1705 30,82 30,35 205,4 1227,03 0,89 79,54 0,01 200,23 620,78 205,6 16,41



День: понедельник 

Н е д е л я :2

Сезон: осенне-зимнее 

Возраст: 3 до 7 лет

0 7 Пюре из гороха с м/р 180 20,7 6,44 43,29 314,05 0,81 0 0 8 3 ,/Л Л И  V*. \НАЧ 6.33

411 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0.31 (1,(1/ (Ю ( 0,03

116
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

30 1,83 0,36 11,97 59,1 0,05 0 0 о ,/ Ш и ,( | 1.08

Н им и м Завтрак 390 22,59 6,8 65,24 413,05 0,86 0 0 92 ,79 т  п /,44

Ми
мщ

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Ми|н<и«/1М 1Ыо тн щ х  ин| (м!)

Б Ж У В1 С А С а Р Мо ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 11
•<

14 15

)гОН|1ДИ

' I <И1|>ДК

137 Сок фруктовый 150 0,75 0 0 82,5 0 6 0

И ... . ..  ы 2 завпграк 150 0,75 0 0 82,5 0 6 0 :я»

0,3

0.3

• *Ппд

/ 'I

I1И

Сапат из моркови и яблок 50 0,43 2,61 3,94 41,86 0,02 3,48 0 10,0

Щи из свежей капусты с картофелем (на 
воде, без сметаны и том. пасты)

180 1.3 3,74 6,42 65,18 0,05 21,69 0 эо, м И  1Ы

Ц Макаронник с мясом и м/сл (без глютен) 25/130 10,74 13,38 37,51 314,41 0,04 1,2 10,75 22,110

I Компот из изюма 180 0,41 0,09 21,82 90,48 0,03 0 0 ч /

Хлеб ржано-пшеничный для детского 
иитания с витаминами

50 3,05 0,6 19,95 98,5 0,09 0 0 14,0

м ОЪсд 615 15,93 20,42 89,64 610,43 0,23 26,37 10,75

||«<| МИННЫЙ полдник

Киша кукурузная вязкая (на воде) 180 3,11 0,45 26,63 123 0,05 0 0 ... I
Чай с  сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 П.М

■ | к:6 ржано-пшеничный для детского 
пшания с витаминами

35 2.14 0,42 13.97 68,95 0,06 0 0 Ю II;

V|||Iотненный полдник 395 5,31 0,87 50,58 231,85 0,11 0 0

||ЯН|. 1550 44,58 28,09 205,46 1337,83 1,2 32,37 10,75 74 1 (VI



Неделя: 2 Возраст: 3 до 7 лет

№ Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещесгип (м!)

И"» порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Са Р Мд Ре

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

1м1|м»

м Суп картофельный с рисовой крупой 180 1,53 2,07 12,55 75,22 0,08 11,88 0 10,53 45,03 18 0,04

411 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

116
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

30 1,83 0,36 11,97 59,1 0,05 0 0 8.7 39 12.0 1,'М

Иим<> 1.1 Завтрак 390 3,42 2,43 34,5 174,22 0,13 11,88 0 19,54 84,05 30,01 1.7Л

V и ш р м

411 Чай с сахаром 150 0,05 0 7,99 31,92 0 0 0 0,25 0,02 0.01 0,(к1

и ....... 1.1 2 завтрак 150 0,05 0 7,99 31,92 0 0 0 0,25 0,02 0.01 0,(11

21 Салат из белокочанной капусты 50 0,77 3,04 5,18 51,66 0,01 17,87 0 23,85 15.66 в,3/ 0,31

130
Свекольник (без сметаны и без 
том.пасты)

180 1.51 3,79 12,02 88,38 0.05 11,92 0 25,18 46,42 21,00 1,01

;Ю4 Тефтели из говядины с рисом ( без муки и 
м/сл)

60 7.57 10,15 4,6 139,96 0,03 1.1 0 14,59 86,9 12,1М 1,1м

339 Картофельное пюре с м/р 130 2,22 4,94 18,11 126 0,13 22,22 0 15,89 65,5 25,04 1,04

Й26 Компот из свежих яблок 180 0,14 0,14 17 70,79 0,01 3,6 0 6,17 3,96 3,24 ПЦИ

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

50 3,05 0,6 19,95 98,5 0,09 0 0 14,5 65 21 | ,Ц

Июго за Обед 650 15,26 22,66 76,86 575,29 0,32 56,71 0 100,18 283,44 02,3/ 0,24

Упшшюнный полдник

243 Каша гречневая рассыпчатая с м/р 180 10,43 7.73 47,28 299,97 0,36 0 0 26,5 248,87 106,10 6,6.1

411 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0.01 0,03

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

35 2,14 0,42 13,97 68,95 0,06 0 0 10,15 45,5 14.7 1.2Й

118 Фрукт 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0 19,2 13,2 10.0 2,64

Июго за Уплотненный полдник 515 13,11 8,63 82,99 465,22 0.46 12 0 56,16 307,59 191.7 0,56

Июго за день 1705 31,84 33,72 202,34 1246,65 0.91 80,59 0 176,13 675,1 314.69 17,58



Неделя: 2 Возраст: 3 до 7 лет

№ Прием пищи, наименование бпюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

рец- порции
Б Ж У

ценность
(ккап) В1 С А Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

271 Каша кукурузная вязкая (на воде) 180 3,11 0.45 26,63 123 0.05 0 0 14,86 42,38 11,69 1.07

411 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0.02 0,01 0,03

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 30 1,83 0,36 11.97 59,1 0,05 0 0 8,7 39 12,6 1,08

Итого за Завтрак 390 5 0,81 48,58 222 0,1 0 0 23,87 81.4 24,3 2,18

2 завтрак

394 Компот из изюма 130 0,3 0,07 15,44 64,06 0,02 0 0 10,61 16,77 5,46 0,41

176 Гренки из ржано-пшеничного хлеба для 
детского питания с витаминами

15 1,44 0,28 9.42 46,49 0,04 0 0 6,84 30.68 9,91 0,85

Итого за 2 завтрак 145 1.74 0,35 24,86 110,55 0,06 0 0 17,45 47,45 15,37 1,26

Обед

51 Салат из свеклы отварной 50 0,68 2,54 3,99 41,5 0,01 4,53 0 16,76 19,53 9,97 0,63

82 Рассольник ленинградский с рисовой 
крупой

180 8,09 9,86 13,8 164.91 0,1 12,47 1,09 19,37 146,62 30,44 2.3

319
Птица, тушенная с овощами (без т.п., 
муки, сметаны)

30/130 9,9 8,89 14,34 177,75 0,15 17,56 16,8 26,83 133,1 37 1.5

526 Компот из свежих яблок 180 0,14 0,14 17 70,79 0,01 3,6 0 6,17 3,96 3,24 0,83

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

50 3,05 0,6 19,95 98,5 0,09 0 0 14,5 65 21 1,8

Итого за Обед 620 21,86 22,03 69,08 553,45 0,36 38,16 17,89 83,63 368,21 101,65 7,06

Уплотненный полдник

338 Рыба отварная 50 9,74 0,55 0,21 44,98 0,07 0,52 6,1 31,84 149,33 34,67 0,56

148 Суп из овощей (без сметаны) 180 1,35 2,99 8,01 64,72 0,06 15,34 0 23.21 38,63 15,99 0,62

411 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

115 Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

35 2,14 0,42 13,97 68,95 0,06 0 0 10,15 45,5 14,7 1,26

Итого за Уплотненный полдник 445 13,29 3,96 32,17 218,55 0,19 15,86 6,1 65,51 233,48 65,37 2,47

Итого за день 1600 41,89 27.15 174,69 1104,55 0,71 54,02 23.99 190,46 730,54 206,69 12,97



Неделя: 2 Возраст: 3 до 7 лет

№ Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

рец. порции Б Ж У
ценность

(ккал) В1 С А Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

259 Каша рисовая вязкая (на воде, м/р) 180 2,8 2,4 34,29 169,93 0,03 0 0 10.7 61,54 20,44 0,47

411 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0.31 0,02 0,01 0,03

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

30 1,83 0,36 11,97 59,1 0,05 0 0 8.7 39 12,6 1,08

118 Фрукт 120 0,48 0,48 11,76 56.4 0,04 12 0 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого за Завтрак 510 5,17 3,24 68 325,33 0,12 12 0 38,91 113,76 43,85 4,22

2 завтрак

526 Компот из свежих яблок 100 0,08 0,08 9,45 39,33 0,01 2 0 3,43 2,2 1.8 0,46

176 Гренки из ржано-пшеничного хлеба для 
детсхого питания с витаминами

15 1,44 0,28 9,42 46,49 0,04 0 0 6,84 30,68 9,91 0,85

Итого за 2 завтрак 115 1.52 0,36 18,87 85,82 0,05 2 0 10,27 32,88 11,71 1,31

Обед

112 Овощи свежие порциями 50 0,4 0,05 1.25 7 0,02 5 0 11,5 21 7 0,3 *

155 Суп "Любительский" (на мясном бульоне) 180 11,18 11,53 20,6 216,94 0,17 10,86 1.3 25,72 210,88 64,74 3,72

308
Картофельная запеканка с мясом (без 
сухарей и м/сл)

25/130 10,05 11,21 21,02 225.37 0,18 25,79 0 30,9 155,08 39,4 2,37

394 Компот из изюма 180 0,41 0,09 21,82 90,48 0,03 0 0 14,7 23,22 7,56 0,57

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

50 3,05 0.6 19,95 98,5 0,09 0 0 14,5 65 21 1,8

Итого за Обед 615 25,09 23,48 84,64 638,29 0,49 41,65 1.3 97,32 475,18 139,7 8,76

Уплотненный полдник

266 Каша "Дружба" (на воде) 180 2,25 0,5 17,68 84,24 0,06 0 0 5,75 46,97 16,23 0,45

411 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

35 2,14 0,42 13,97 68,95 0.06 0 0 10,15 45,5 14,7 1,26

Итого за Уплотненный полдник 395 4,45 0,92 41,63 193,09 0,12 0 0 16,21 92,49 30,94 1,74

Итого за день 1635 36,23 28 213,14 1242,53 0,78 55,65 1.3 162,71 714,31 226,2 16,03



Неделя: 2 Возраст: 3 до 7 лет

№ Прием пищи, нлименооннис блюда
Масса

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

рец порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

254 Каша гречи*'п.ш шпиин (нл подо) 180 5.91 1,55 26,78 144,45 0,2 0 0 11,04 140,1 93,9 3,16

411 Чай с сохлром 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

115
Хлеб рж.шо мнн'мичнии дни дон кою 
питании с пимминлми

35 2.14 0,42 13,97 68,95 0,06 0 0 10,15 45,5 14,7 1,26

Итого за Завтрак 395 8,11 1.97 50,73 253,3 0,26 0 0 21,5 185,62 108,61 4,45

2 завтрак

411 Чай с сахаром 150 0,05 0 7,99 31,92 0 0 0 0,25 0,02 0,01 0,03

Итого за 2 завтрак 150 0,05 0 7,99 31,92 0 0 0 0,25 0,02 0,01 0,03

Обед

5 Салат витаминный 50 0,57 5,07 5,32 69,79 0,02 10,67 0 18,47 15,3 9,26 0,47

163
Суп с макаронными изделиями (без 
глютена)

180 1.06 3,76 14.91 98,32 0,01 1,08 0 6,57 20,01 7.17 0,19

321 Плов мз отварной птицы ( без т.п.) 30/130 11,14 16.25 35,68 333,89 0,09 2,37 16,32 26,73 149,08 37,61 1.24

526 Компот из свежих яблок 180 0.14 0,14 17 70,79 0,01 3,6 0 6,17 3,96 3,24 0,83

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами

50 3,05 0.6 19,95 98,5 0,09 0 0 14,5 65 21 1.8

Итого за Обед 620 15.96 25.82 92.86 671,29 0,22 17,72 16,32 72,44 253,35 78,28 4,53

Уплотненный полдник

119 Суп < ч< гчопицей 180 6,8 4,53 15,75 131,12 0,14 2,56 0,01 26,95 108,74 24,4 3,12

411 Чай с с .к. 1|м>м 180 0,06 0 9,98 39,9 0 0 0 0,31 0,02 0,01 0,03

115
Хлеб рж.ню пшеничный для детского 
питании) иимминими

35 2,14 0,42 13,97 68,95 0,06 0 0 10,15 45,5 14,7 1.26

Итого за Уплотненный ш шдмик 395 9 4,95 . 39,7 239,97 0,2 2,56 0,01 37,41 154,26 39.11 4,41

Итого за дож. 1560 33,12 32,74 191,28 1196,48 0,68 20,28 16,33 131,6 593,25 226,01 13,42

Итого за период дтч» 16350 380,98 306,7 2101,38 12876,7 8,56 476,06 78.18 1855,83 6628,77 2317,25 151,17

Итого за период 1 /('«и 1635 19,05 15,34 105,07 643,84 0,43 23,8 3,91 92,79 331,44 115,86 7,56
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