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Планируемые личностные результаты освоения  курса 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью. 

 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству):  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации. 

 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу:  

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире;  

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их 

права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности. 

 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:  

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог 

с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения;  

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе 

к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и 

компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия);  

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности.  

 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 

природе, художественной культуре:  

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, 

готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых 



 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях 

об устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности.  

 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе 

подготовка к семейной жизни: 

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей.  

 

 Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-

экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,  

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных 

планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

 

 Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни 

образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности. 

 

Планируемые метапредметные результаты освоения курса 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 



 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 

для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных 

и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

 

Содержание  курса 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Мои  профессиональные  намерения» 

предназначена для обучения обучающихся 15-17 лет, не имеющих специальной подготовки. 

Рассчитана на одногодичный курс обучения. Группа одновозрастная. Учитываются 

индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Режим занятий: 1 час в неделю, 35 часов  в год. 

 

1 блок: Что я знаю о своих возможностях (6 часов): 

Цели и задачи программы «Психология и выбор профессии». Самопрезентация. Самооценка. Успех. 

Уровень притязаний. Темперамент и свойства нервной системы. Темперамент и выбор профессии. 

Основные черты, присущие мышлению талантливых людей. Типы мышления. Как развивать 

мышление.  

 

2 блок: Что я знаю о профессиях (11 часов): 

Классификации профессий. Признаки профессии. Классификация профессий Е. А. Климова. 

Формула профессии. Профессия, специальность, должность. Цели труда, предмет труда, средства 

труда, условия труда. Интересы и склонности в выборе профессии. Профессионально важные 

качества. Профессия и здоровье.  

 

3 блок: Способности и профессиональная пригодность (8 часов): 

Способности общие и специальные. Способности человека к разным  видам деятельности. Уровни 

профессиональной пригодности. Профессиональная непригодность к конкретной профессии. 

Профессиональная пригодность к конкретной профессии или группе профессий.  

 

4 блок: Планирование профессиональной карьеры (10 часов): 

Мотивы и потребности. Мотивы трудовой деятельности человека. Мотивация. Ошибки в выборе 

профессии. Современный рынок труда. Трудовое соглашение. Заработная плата. Рыночное 



 

равновесие. Пути получения профессии. «Матрица профессионального выбора». Навыки 

самопрезентации. Стратегия выбора профессии. Цели при планировании профессиональной 

карьеры. 

Защита проекта «Моя будущая профессия».  (1 час) Данный раздел входит в 4 блок. 

 

Оценивание деятельности учащихся в рамках данного учебного курса – зачетная система, 

т.к. специфика учебного материала и методика его преподавания требуют особых форм оценивания 

результатов работы учащихся.  

 

Критерии оценивания в рамках зачетной системы: 

 точность определения понятий, сформированная «понятийная» компетентность в рамках 

изучаемой тематики; 

 полнота ответов; 

 умение аргументировать свою точку зрения во время ответов и дискуссии; 

 овладение навыками рефлексии, самоанализа; 

 активная позиция во время занятий. 

 

Итоговая  работа учеников по данному курсу  -  письменно оформленный социальный проект 

(дневник в рамках  рабочей  тетради), нацеленный на решение изученной по данному курсу 

социальной проблемы. 

 

 

Тематическое планирование учебного курса 
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Что я знаю о своих возможностях (6 часов) 

1 Цели и задачи программы 

«Психология и выбор 

профессии». Самооценка и 

уровень притязаний. 

2 

Лекция , психодиагностика, 

методы творческого 

самовыражения в рисунках, 

письменных работах, методы 

социально-психологического 

тренинга,  психологические 

игры, методы психологической 

саморегуляции. 

1 1 

2 Темперамент и профессия. 

Определение темперамента 
2 1 1 

3 Определение типа мышления 
2 1 1 

Что я знаю о профессиях (11 часов) 

1 Классификация профессий. 

Признаки профессий. 

2 Лекция , психодиагностика, 

методы творческого 

самовыражения в рисунках, 

письменных работах, методы 

социально-психологического 

тренинга,  психологические 

игры, методы психологической 

саморегуляции. 

1 1 

2 Формула профессии. Профессия, 

специальность, должность.  

2 1 1 

3 Определение типа будущей 

профессии 

2 1 1 

4 Интересы и склонности в выборе 

профессии. 

2 1 1 

5 Определение профессионального 

типа личности.  

2 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6 Профессия и здоровье 1 1  

Способности и профессиональная пригодность  (8 часов) 

1 Способности общие и 

специальные.  

1 Лекция , психодиагностика, 

методы творческого 

самовыражения в рисунках, 

письменных работах, методы 

социально-психологического 

тренинга,  психологические 

игры, методы психологической 

саморегуляции. 

1  

2 Способности к практическим 

видам деятельности. 

1 1  

3 Способности к 

интеллектуальным видам 

деятельности 

2 1 1 

4 Способности к профессиям 

социального типа 

1 1  

5 Способности к офисным видам 

деятельности 

1 1  

6 Способности к 

предпринимательской 

деятельности 

1 1  

7 Эстетические способности 1  1 

Планирование профессиональной карьеры ( 10 часов) 

1 Мотивы и потребности 1 Лекция , защита проекта, 

психодиагностика, методы 

творческого самовыражения в 

рисунках, письменных работах, 

методы социально-

психологического тренинга,  

психологические игры, методы 

психологической 

саморегуляции. 

1  

2 Ошибки в выборе профессии 1  1 

3 Современный рынок труда 2 1 1 

4 Пути получения профессии 2 2  

5 Навыки самопрезентации 2 1 1 

6 Стратегия выбора профессии 1 1  

8 Защита проекта «Моя будущая 

профессия» 

1  1 

Итого 35  21 14 


		2022-10-12T14:42:44+0500
	МОАУ СОШ СЕЛА АМЗЯ




